
 

  

 

 

सरुक्षित प्रवेश: सीक्षित स्थान िें कार्य के दौरान औद्योक्षिक 

औद्योक्षिक हार्जीक्षनस्ट की भकू्षिका  पर प्रक्षशिण कार्यक्रि 

क्षसतम्बर   08th– 10th, 2026 

भारत सरकार 

श्रि एवि रोजिार ितं्रालर्  

व्यावसाक्षर्क सुरिा और स्वास््र् िहाक्षनदशेालर् 

कें द्रीर्  श्रि ससं्थान, िुबंई  

           (आईएसओ 9001:2015 प्रिाक्षणत ससं्थान) 

  प्रक्षशिण  कार्यक्रि के बारे िें:  

सीक्षित स्थान (Confined Space) िें कार्य करना क्षवक्षनिायण, उद्योि, 

रासार्क्षनक प्रसंस्करण, रखरखाव तथा अन्र् औद्योक्षिक िक्षतक्षवक्षिर्ों का एक 

िहत्वपूणय क्षहस्सा ह।ै तथाक्षप, सीक्षित स्थान िें प्रवेश करने वाले श्रक्षिकों को 

ऑक्सीजन की किी अथवा अक्षिकता, क्षवषैली एवं ज्वलनशील िैसों, 

हाक्षनकारक वाष्पों, सािग्री िें दब जाने र्ा फँस जाने (Engulfment), 

अत्र्क्षिक ताप, अपर्ायप्त वेंटटलेशन तथा भौक्षतक खतरों सक्षहत क्षवक्षभन्न 

व्यावसाक्षर्क जोक्षखिों का सािना करना पड़ता ह।ै र्दद इन खतरों की 

उक्षित रूप से पहिान, आकलन, क्षनिरानी एवं क्षनर्ंत्रण प्रवेश से पवूय तथा 

कार्य के दौरान नहीं दकर्ा जाता है, तो इनके पटरणािस्वरूप िंभीर िोटें, 

व्यावसाक्षर्क बीिाटरर्ा,ँ आि, क्षवस्फोट अथवा िृत्र्ु तक हो सकती ह।ै 

इस कार्यक्रि का उद्देश्र् प्रक्षतभाक्षिर्ों को दरु्यटनाओं एवं व्यावसाक्षर्क 

स्वास््र् जोक्षखिों की रोकथाि िें प्रभावी रूप से र्ोिदान दनेे तथा सीक्षित 

स्थान िें सुरक्षित एवं स्वस्थ कार्य पद्धक्षतर्ों को बढावा दनेे के क्षलए आवश्र्क 

ज्ञान एवं व्यावहाटरक कौशल प्रदान करना है। 
 

कार्यक्रि की क्षवक्षभन्न ििता िपैपिं: 

  कार्ायत्िक ििताएँ 

 सीक्षित स्थान (Confined Space) से संबंक्षित खतरों की पहिान एवं 

आकलन करना.  

 क्षनर्ंत्रण के पदानुक्रि के आिार पर उपर्ुक्त क्षनर्ंत्रण उपार्ों को 

सिझना। 
 

   

   

व्यवहाटरक ििताएँ 

• सुरक्षित कार्य व्यवहार को बढावा दनेा तथा सुरिा प्रदक्रर्ाओं के 

अनुपालन को सुक्षनक्षित करना। 

• व्यक्षक्तित सुरिा उपकरण (PPE) के उक्षित उपर्ोि, क्षनरीिण एवं 

रखरखाव को प्रोत्साक्षहत करना। 

ज्ञानिते्र / क्षवक्षशष्ट ििताएँ 

• कार्य की प्रकृक्षत, कार्यस्थल की पटरक्षस्थक्षतर्ों, प्रर्ुक्त सािक्षग्रर्ों तथा 

संभाक्षवत वार्ुिंडलीर् खतरों के आिार पर सीक्षित स्थानों  की पहिान 

करना एवं उनसे संबंक्षित जोक्षखिों का विीकरण करना। 

• क्षवक्षभन्न खतरों के संपकय  (Exposure) की क्षनिरानी हतेु तकनीकों को 

सिझना एवं उनका उपर्ोि करना। 

कोसय की प्रिखु बातें: 

प्रक्षशिण के बाद, प्रक्षतभािी सिझने िें सिि होिा, 

  कार्यस्थल पर सुरिा, स्वास््र् एवं पर्ायवरण संबंिी राष्ट्रीर् नीक्षत। 

  वैिाक्षनक प्राविान। 

  सीक्षित स्थान से संबकं्षित रासार्क्षनक एवं भौक्षतक खतरों की पहिान। 

  औद्योक्षिक स्वास््र् क्षवज्ञान  (Industrial Hygiene) की तकनीकें । 

  सुरक्षित कार्य व्यवहार  

  प्रर्ोिशाला प्रदशयन  

 व्यक्षक्तित सुरिा उपकरणों (PPE) का उक्षित उपर्ोि, दखेभाल, 

रखरखाव एवं उनकी सीिाएँ। 

  केस स्टडी, सिूह अभ्र्ास एवं अन्र् सहभाक्षितापूणय िक्षतक्षवक्षिर्ाँ।  

प्रक्षतभाक्षिता:  

र्ह कार्यक्रि िुख्र् रूप से साइट इंिाजय, साइट प्रबंिन, साइट पर्यवेिकों, सुरिा 

पेशेवरों और औद्योक्षिक, क्षनिायण कार्यकतायओं से जुड़े इंजीक्षनर्रों के क्षलए 

क्षडजाइन दकर्ा िर्ा ह।ै अंडरगे्रजुएट और पोस्ट गे्रजुएट इंजीक्षनर्ररंि छात्रों को 

बेहतर कटरर्र संभावनाओं के क्षलए आवेदन करने की अनुिक्षत ह।ै 
 

 

तारीख और सिर्: 

08.09.2026 to 10.09.2026 (10.00 am to 05.00 pm)  
 

स्थान: 

कें द्रीर्  श्रि संस्थान, एन एस िंकीकर िािय , िुंबई – 400 022। 

प्रशासक्षनक क्षववरण: 

संस्थान शुल्क @ 5000/- रुपर्े (रु न हजार केवल) प्रक्षत प्रक्षतभािी भारतीर् कोष 

पोटयल (https://bharatkosh.gov.in) के िाध्र्ि से नािांकन की पुक्षष्ट के बाद 

पाठ्यक्रि सिन्वर्क द्वारा क्षनम्नक्षलक्षखत िरणों का उपर्ोि करके ऑनलाइन जिा 

दकर्ा जा सकता ह।ै संस्थान की फीस िें कोई भी नाश्ता/हॉस्टल/रहने की 

व्यवस्था शाक्षिल नहीं ह।ै 
 

 

भुितान प्रदक्रर्ा: 
 ऑनलाइन भुितान करन ेके क्षलए क्षववरण: 

 कृपर्ा https://bharatkosh.gov.in पर जाएं और दफर त्वटरत भुितान िुनें और 

नीिे ददए िए ड्रॉपडाउन िेनू से क्षववरण िुनें और ऑनलाइन भुितान के क्षलए आि े

बढें। 

 िंत्रालर्: 021 श्रि एवं रोजिार 

 उद्देश्र्: Training fee or Course fee of the workshop conducted 

 PAO कोड: 030263 - PAO (DGFASLI), िंुबई 

 डीडीओ कोड: 230265 प्रशासक्षनक अक्षिकारी, कें द्रीर् श्रि संस्थान, िंुबई 

 टटप्पणी: " वपेल्डिं सरुिा: रासार्क्षनक तथा भौक्षतक जोक्षखिों का प्रबिंन”  

दफर पोटयल िें पूछी िई संबंक्षित जानकारी दजय करें और इंटरनेट बैंककंि/डेक्षबट 

काडय/के्रक्षडट काडय/र्ूपीआई के िाध्र्ि से ऑनलाइन भुितान जारी रखें। 
 

   आवास: 

छात्रावास सुक्षविा उपलब्ि नहीं ह।ै 
 

नािाकंन: 

नािांकन 04.09.2026  र्ा उससे पहले ईिेल द्वारा भेजा जा सकता है। 

कार्यक्रि िें प्रवेश संस्थान से पुक्षष्ट के अिीन है। 
 

कार्यक्रि क्षनदेशक:  

डा रक्षवन्द्र भाव,े क्षनदेशक (औ. स्वा. क्षव) 
 

दकसी भी जानकारी के क्षलए, कृपर्ा सपंकय  करन ेिें सकंोि न करें: 

िनश्री आिरेकर, उप  क्षनदशेक (औ. स्वा. क्षव.) 

Contact: 9082038657, 9869238847 

Website: https://dgfasli.gov.in/ 

E-mail: d.acharekar@dgfasli.nic.in & nrtl.rtl@dgfasli.nic.in  

https://dgfasli.gov.in/
mailto:d.acharekar@dgfasli.nic.in
mailto:nrtl.rtl@dgfasli.nic.in


 

 

 

 

 

नामाांकन/पांजीकरण फ़ॉमम 

प्रतिभागी का नाम  _________________________________________________ 

त िंग:   ________________________________________________________________ 

योग्यिा/पद ________________________________________________________________ 

वगग (SC/ST/OBC/GEN/NER)  ___________________________________________________________ 

फोन निंबर ________________________________________________________________ 

ई-मे  ________________________________________________________________ 

अनुभव वर्ग में ________________________________________________________________ 

किं पनी का नाम (पीएसयू / प्राइवेट) और स्थान __________________________ 

सिंपकग  व्यक्ति का नाम  ______________________________________________________________ 

फोन निंबर के साथ  

शुल्क तववरण (भारिकोश Transaction सिंदभग निंबर) __________________________________________ 

 

 

स्थान:   ______________ 

तदनािंक :    ______________ 

 (प्रतिभागी के हस्ताक्षर) 

इस नामािंकन/पिंजीकरण फॉमग को ई-मे  करें: d.acharekar@dgfasli.nic.in and nrtl.rtl@dgfasli.nic.in   

 

भारत सरकार  

श्रम एवां रोजगार मांत्रालय 

कारखाना सलाह सेवा एवां श्रम सांस्थान महाननदेशालय 

कें द्रीर्  श्रि ससं्थान, िुबंई  

 
सरुक्षित प्रवशे: सीक्षित स्थान िें कार्य के दौरान औद्योक्षिक औद्योक्षिक हार्जीक्षनस्ट की भकू्षिका   

तीन ददवसीर् प्रक्षशिण कार्यक्रि 

(क्षसतम्बर   08th– 10th, 2026) 

mailto:d.acharekar@dgfasli.nic.in
mailto:nrtl.rtl@dgfasli.nic.in


 

 

  
 

 

 
 

GOVERNMENT OF INDIA 

MINISTRY OF LABOUR & EMPLOYMENT 

DIRECTORATE GENERAL FACTORY ADVICE SERVICE & 

LABOUR INSTITUTES 

CENTRAL LABOUR INSTITUTE 

MUMBAI 
 

Training Programme 

On  
Safe entry:  Role of Industrial hygienist in 

confined space work 

08 to 10 September, 2026 

 (ISO 9001:2015 certified Institute) 

  About the Course/Training Programme:  

Confined space work is an essential activity in manufacturing, 

construction, chemical processing, maintenance, and other 

industrial operations. However, entry into confined spaces 

exposes workers to a variety of occupational hazards, including 

oxygen deficiency or enrichment, toxic and flammable gases, 

hazardous vapours, engulfment, excessive heat, poor ventilation, 

physical hazards. If these hazards are not properly identified, 

assessed, monitored, and controlled before and during entry, 

they may lead to serious injuries, occupational illnesses, fire, 

explosion, or even fatalities.  

The programme aims to enable participants to effectively 

contribute to the prevention of accidents and occupational health 

risks and promote safe and healthy confined space work . 

.  Competency Mapping of the Programme: 
 

  Functional Competencies 

   To identify and assess confined space hazards including 

oxygen deficiency/enrichment, toxic and flammable gases & 

vapours  and physical hazards etc. 

 Understand control measures based on the hierarchy of controls  

 

Behavioural Competencies 

 Promote safe work behaviour and compliance with safety 

procedures.  

 Encourage proper use, inspection, and maintenance of 

PPE. 
 

Domain Competencies 

 Recognize confined spaces and classify associated risks 

based on the nature of work, workplace conditions, materials 

involved, and potential atmospheric hazards. 

  Techniques for exposure monitoring of various  hazards.  
 

 

Course Highlights:  
 

After the training, the participant will be able to understand, 

 National Policy on Safety, Health and Environment at 

Workplace 

 Statutory provisions  

 Identify chemical and physical hazards associated with 

confined space work 

 Industrial Hygiene techniques 

 Safe work behavior 

 Laboratory demonstration  

 Care, Maintenance and limitations of PPE 

 Case study, Group exercises etc.  
 

Participation:  
 

This programme is primarily designed for Site In-charge, Site 

Management, Site Supervisors, Safety Professionals and Engineers 

connected with industrial, construction workers. Undergraduate and 

Post Graduate Engineering Students may also apply for better 

career prospect. 

 

Date and Time:  
 

08.09.2026 to 10.09.2026 (10.00 am to 05.00 pm)  
 

Venue:   
 

Yamuna Conference Hall, first Floor,  

Central Labour Institute, Mumbai – 400 022 

 

 

Administrative Details: 

Institution fee @ Rs 5000/- (Rs Five thousand only) per 

participant through Bharatkosh portal (https://bharatkosh.gov.in) 

may be deposited online by using the following steps after 

nomination is confirmed by the Course Coordinator. 

Institution fee does not include any refreshments 

/boarding/ lodging. 

 
 

Payment procedures: 
Details for making online payment: 

 Please visit https://bharatkosh.gov.in and then selectQuick 

Payment and select the details from the dropdown menu as 

mentioned below and proceed for online payment, 

 Ministry: 021 Labour& Employment 

 Purpose: Training fee or Course fee of the workshop 

conducted 

 PAO Code: 030263 - PAO (DGFASLI), Mumbai 

 DDO Code: 230265 ADMINISTRATIVE OFFICER, 

CENTRAL LABOUR INSTITUTE, MUMBAI 

 Remarks: “Safe entry: Ind Hyg role in confined space” 

 Then proceed to enter relevant details as asked in the portal 

and continue for online payment through Internet 

banking/Debit Card/Credit Card/UPI. 
 

Accommodation: 

Hostel facility not available 
 

Nomination: 

Nomination may be sent by email on or before 04 Sept., 2026  

Admission to the programme is subject to confirmation from the 

Institute. 
 

Program Director: 

Dr  R P Bhave, Director (Industrial Hygiene) 

 

Program Coordinator:  
Dhanashree Acharekar, Dy Director (Ind. Hygiene) 

 

Website: https://dgfasli.gov.in/ 
 

Mob:      9082038657 / 9869238847 

E-mail: d.acharekar@dgfasli.nic.in , nrtl.rtl@dgfasli.nic.in 

https://dgfasli.gov.in/
mailto:d.acharekar@dgfasli.nic.in
mailto:nrtl.rtl@dgfasli.nic.in


 

 

 
 
 

NOMINATION/REGISTRATION FORM 

Name of participant (In English & Hindi Both)  _________________________________________________ 

Gender:   ________________________________________________________________ 

Qualification/Designation________________________________________________________________ 

Category (SC/ST/OBC/GEN/NER)  ___________________________________________________________ 

Phone No ________________________________________________________________ 

E-mail address ________________________________________________________________ 

Experience in years  ________________________________________________________________ 

Company Name (PSU / Pvt.) and Location [In English & Hindi Both]    ______________________________ 

                                          _______________________________________________________________ 

Name of contact person            ______________________________________________________________ 

with phone no.                              

Requirement of hostel (Yes/No) _____________________________________________________________ 

Fees detail (BharatkoshTransaction Reference Number)__________________________________________ 

Place:   ______________ 

Date:    ______________ 

(Signature of Participant) 

E-mail this Nomination/Registration Form to: d.acharekar@dgfasli.nic.in and nrtl.rtl@dgfasli.nic.in 

 

 

Government of India 
Ministry of Labour and Employment 

DIRECTORATE GENERAL FACTORY ADVICE SERVICE AND LABOUR INSTITUTES 
Central labour Institute, Mumbai 

 
Three Days Offline Training Programme on 

Safe entry: 

  Role of Industrial hygienist in confined space work 
 (08.09.2026 to 10.09.2026) 

mailto:d.acharekar@dgfasli.nic.in
mailto:nrtl.rtl@dgfasli.nic.in

