
 

 

 
भारत सरकार, ŵम एवं रोजगार मंũालय, 

 ,ʩावसाियकसुरƗा और ˢा˖ महािनदेशालय, 
सीएलआई,मंुबई 

(आईएसओ 9001:Ůमािणतसंगठन) 
(िनमाŊण सलाहकार सेवा Ůभाग) 

पाǬŢम के बारे मŐ 
˷ादातर मामलो ं मŐ, िबİʒंग या कं Ōː ƕन का काम खुदाई 
)excavation) से शुŝ होता है। खुदाई के काम का मतलब आम 
तौर पर िकसी जगह से िमǥी या चǥान को हटाकर खुला िहˣा, 
गǯा या खाली जगह बनाना है, िजसके िलए औजारो,ं मशीनो ंया 
िव˛ोटको ंका इˑेमाल िकया जाता है। खुदाई के काम मŐ खुली 
खुदाई, पॉटहोिलंग, गǯे की खुदाई, खाइयां )trenches) और 
įरटेिनंग वॉल वगैरह जैसे काम शािमल हœ। 
इंिडयन œːडडŊ 3764 :1992 खुदाई के िलए ज़ŝरी बातŐ 
बताता है और सेɝी कोड IS 4756 :1978 टनिलंग )सुरंग 

बनाने (के काम के िलए œːडडŊ तय करता है। कं Ōː ƕन 
इंड Ōː ी मŐ खुदाई और टनिलंग सबसे खतरनाक कामो ंमŐ से हœ। 
खतरो ं मŐ ज़मीन का धंसना, भारी सामान का िगरना, खतरनाक 
माहौल और भारी मशीनो ंके इˑेमाल से होने वाले खतरे शािमल 
हो सकते हœ। इसिलए, वकŊ रो ं की सुरƗा पſी करने के िलए 
काम की अǅी जानकारी होना ज़ŝरी है। यह कोसŊ सुपरवाइज़र 
को िमǥी के वगŎकरण, खुदाई और टŌ Őिचंग के काम से जुड़े खतरो ं
और बचाव के तरीको ंको समझने मŐ मदद करेगा। 
उȞेʴ 

इस टŌ ेिनंग का मकसद िहˣा 
के काम मŐ सुरƗा को समझने के िलए ज़ŝरी Țोरेिटकल और 
Ůैİƃकल जानकारी देना है। इसमŐ खतरो ं की पहचान करने 
और जोİखम का आकलन करने
महȕ
सुरिƗत का
जाएगी। यह कोसŊ 
ज़ŝरतो ं और खुदाई व टनिलंग के काम मŐ सुरिƗत िसːम 
सुिनिʮत करने के िलए नेशनल œːडड्Ŋस के बारे मŐ जानकारी 
देगा।
पाǬŢम

भागीदारी
कं Ōː ƕन
पोटŊ
फ़ेशनल
िदनांक
तीन िदन 
िसतंबर 
तक।
 कायŊŢम
मुƥ भवन
Ůशासिनक

“खदुाई और सुरंग बनान ेके काम मᱶ सरुᭃा” पर ᮝेᳲनग 
ᮧोᮕाम 24 िसतबंर 2026 स े26 िसतबंर 2026  

इस टŌ ेिनंग का मकसद िहˣा लेने वालो ंको खुदाई और टŌ Őिचंग 
के काम मŐ सुरƗा को समझने के िलए ज़ŝरी Țोरेिटकल और 
Ůैİƃकल जानकारी देना है। इसमŐ खतरो ं की पहचान करने 
और जोİखम का आकलन करने, िमǥी के वगŎकरण के 
महȕ, िमǥी के धंसने से बचाव, 'परिमट टू वकŊ ' िसːम और 
सुरिƗत काम करने के तरीको ंको समझने की जानकारी दी 
जाएगी। यह कोसŊ OSHWC कोड, 2020 के तहत कानूनी 
ज़ŝरतो ं और खुदाई व टनिलंग के काम मŐ सुरिƗत िसːम 
सुिनिʮत करने के िलए नेशनल œːडड्Ŋस के बारे मŐ जानकारी 
देगा। 

पाǬŢम की मुƥ बातŐ 
 OSHWC कोड, 2020 के तहत कानूनी ज़ŝरतो ं

और खुदाई व टनिलंग के काम मŐ सुरिƗत िसːम 
 IS: 3764:1992 का ओवरʩू  
 IS 4756:1978 का ओवरʩू  
 सीिमत जगह )confined space) मŐ सुरिƗत Ůवेश 
 वकŊ  परिमट िसːम 
 सुरिƗत Ůवेश और िनकास 
 खुदाई वाली जगह पर काम करते समय सुरिƗत 

ऑपरेिटंग ŮिŢयाएं 
 केस ːडीज़ 
 कायŊ˕ल पर सुरƗा, ˢा˖ और पयाŊवरण पर 

रा Ō̓ ीय नीित )NPSHEW) 
भागीदारी 
कं Ōː ƕन साइट, फ़ैƃįरयो,ं MAH इंːॉलेशन और 
पोटŊ से जुड़े से͆टी मैनेजर, से͆टी ऑिफ़सर, OSH 
फ़ेशनल और इंजीिनयर। 
िदनांक और समय 
तीन िदन (ऑफ़लाइन) – 24 िसतंबर 2026 से 26 
िसतंबर 2026 तक, सुबह 10:00 बजे से शाम 5:00 बजे 
तक। 

कायŊŢम का ˕ान- कॉ̢ŽŐ स ŝम, सŐटŌ ल लेबर इंːीǨूट, 

मुƥ भवन, सायन, मंुबई – 400 022 

Ůशासिनक िववरण 

कोसŊ कोऑिडŊनेटर से नॉिमनेशन कɈमŊ होने के बाद
पोटŊल (https://bharatkosh.gov.in) 

₹5000/- (केवल पाँच हज़ार Ŝपये
िदए गए ːेɛ का पालन करके ऑनलाइन जमा की जा सकती है। 
इंːीǨूशन फ़ीस मŐ įरůेशमŐट शािमल नही ंहै।
भुगतान ŮिŢया 

 https://bharatkosh.gov
Payment) 

 मंũालय: 021 
Employment)

 मकसद: आयोिजत वकŊ शॉप की टŌ ेिनंग फ़ीस या कोसŊ 
फ़ीस 

 पे एंड अकाउंट ऑिफ़स 
(DGFASLI), 

 DDO कोड: 
 िटɔणी: खुदाई और टनिलंग मŐ सुरƗा पर टŌ ेिनंग

आवास  
िफलहाल रहने की कोई सुिवधा उपलɩ नही ंहै।

नामांकन 
नॉिमनेशन 22 िसतंबर 
डायरेƃर (से͆टी) और इंचाजŊ
िडवीज़न, सŐटŌ ल लेबर इंːीǨूट
मंुबई – 400 022 को भेजे जा सकते हœ।
पाᲹᮓम सम᭠वयक 
 

᮰ी रमेश ᳲसह रावत
 

फ़ोन : 022 – 24060522
मोबाइल नंबर - 9969400940 
वबेसाइट www.dgfasli.gov.in
ईमले ramesh.rawat28
 
 

कोसŊ कोऑिडŊनेटर से नॉिमनेशन कɈमŊ होने के बाद, भारतकोश 
https://bharatkosh.gov.in) के ज़įरए हर Ůितभागी के िलए 

केवल पाँच हज़ार Ŝपये) की इंːीǨूशन फ़ीस नीचे 
िदए गए ːेɛ का पालन करके ऑनलाइन जमा की जा सकती है। 
इंːीǨूशन फ़ीस मŐ įरůेशमŐट शािमल नही ंहै। 

https://bharatkosh.gov.in पर लॉग इन करŐ  (Quick 
 
021 ŵम और रोज़गार (Labour & 

Employment) 
आयोिजत वकŊ शॉप की टŌ ेिनंग फ़ीस या कोसŊ 

पे एंड अकाउंट ऑिफ़स (PAO): 030263-PAO 
(DGFASLI), मंुबई 

: 230265 (सŐटŌ ल लेबर इंːीǨूट, मंुबई) 
खुदाई और टनिलंग मŐ सुरƗा पर टŌ ेिनंग 

की कोई सुिवधा उपलɩ नही ंहै। 

िसतंबर 2026 को या उससे पहले ईमेल के ज़įरए 
और इंचाजŊ, कं Ōː ƕन एडवाइज़री सिवŊस 

सŐटŌ ल लेबर इंːीǨूट, एन.एस. मनकीकर मागŊ, सायन, 
को भेजे जा सकते हœ। 

 

᮰ी रमेश ᳲसह रावत, िनदेशक )सरुᭃा(।  

24060522 
9969400940  

www.dgfasli.gov.in  
28@dgfasli.nic.in 



 

 

नामांकन  -सह-पंजीकरण फॉमŊ 
NOMINATION-CUM-REGISTRATION FORM 

Training programme on 
“SAFETY IN EXCAVATION & TUNNELLING” 

(24th  Sep 2026 to 26th Sep 2026) 
At 

CENTRAL LABOUR INSTITUTE, SION, MUMBAI – 400 022 

केȾीय ŵम सं˕ान,शीव,मुɾई-22 
 

ᮧितभागी का िववरण 

नाम (बड़ ेअᭃरᲂ मᱶ) : 
पद : 
 
पᮢाचार का पता : 
 
आयु : 
 
यो᭏यता : 
कुल अनुभव : 
मोबाइल नंबर : 
ई-मेल                 : 

ᮧायोजक सं᭭था का िववरण 
नाम और पता : 
टेलीफ़ोन नंबर / मोबाइल नंबर : 
ई-मेल : 
फ़ै᭍स नंबर : 

 

संबंिधत ᮰ेणी :- :GEN / SC/ ST / OBC / PH / NER* 
 
     *=पूवᲃᱫर ᭃेᮢ 
 
 
 
 

                                                                                                                                                ह᭭ताᭃर 
 

Nomination form to be sent to email ids: 
 ramesh.rawat28@dgfasli.nic.in   
cas-dgfasli@dgfasli.nic.in 



 
 

 

MINISTRY OF LABOUR & EMPLOYMENT  

Directorate General of Occupational Safety and Health 
Central Labour Institute, Mumbai  

ISO 9001:2015 CERTIFIED INSTITUTE 
(CONSTRUCTION ADVISORY SERVICE 

DIVISION) 

 
ABOUT THE COURSE 

In most cases the building or construction work 
starts with excavation. Excavation work generally 
means work involving the removal of soil or rock 
from a site to form an open face, hole or cavity, 
using tools, machinery or explosives. Excavation 
work includes work such as open excavations, 
potholing, pit excavations, trenches and retaining 
walls, etc. 

The Indian standard 3764: 1992 lays down 
requirement for excavation and the safety code 
IS4756: 1978 lays down the standards for 
tunneling work. Excavation and tunneling are 
amongst the most dangerous operations in the 
construction industry. Dangers can include cave-
ins, falling loads, hazardous atmospheres, and 
hazards from using heavy equipment. Therefore 
sound knowledge is the work is required to ensure 
the safety of the workers. This course will help the 
Supervisors in understanding the importance of 
soil classification, hazards associated with 

 

     Training programme on  
“SAFETY IN EXCAVATION &    

TUNNELLING WORK” 
 (24th Sep 2026 to 26th Sep 2026) 

excavation and trenching work and preventive 
measure to be taken. 

OBJECTIVE 
The aim of this training is to equip the 
participants theoretical and practical knowledge 
to enable them to understand safety in 
excavation and trenching work. Gain 
Knowledge to identify the hazards and assess 
the risk, importance of soil classification, 
prevention of caving in, understand the ‘Permit 
to Work’ systems and the safe operating 
procedures. The course will provide knowledge 
of legal obligations contained within the 
OSHWC Code, 2020 and National standards for 
provision to ensure safe systems of work in 
excavation and tunneling work. 
COURSE HIGHLIGHT 

 Legal Provision as per OSHWC Code, 
2020 

 Overview of IS:3764:1992 
 Overview of IS 4756:1978 
 Safe Confined Space Entry 
 Work Permit System 
 Safe Entry and Exit 
 Safe operating procedures while 

working in excavated area 
 Case studies 
 National Policy on Safety Health and 

Environment at Workplace(NPSHEW) 
  

PARTICIPATION 
Safety Managers, Safety Officers, OSH 
Professionals and Engineers connected with 
Construction Site, Factories, MAH Installations 
and Port. 
DATE AND TIMINGS 
Three day (Offline) (24th Sep 2026 to 
26th Sep 2026) from 1000 Hrs to 1700 
Hrs. 

VENUE 

Conference Room
Main Building, Sion,
 ADMINISTRATIVE

Institution fee @ Rs 5
thousand only) 
Bharatkoshportal
n) may be deposited online by using the 
following steps 
confirmed from
Institution fee 
refreshment. 
PAYMENT PROCEDURES:
 Log in to 

https://bharatkosh.gov.in
Quick Payment

 Ministry: 021 Labour & Employment
 Purpose: Training

of the  workshop conducted
 Pay & Account

(DGFASLI),
 DDO Code:

Institute, Mumbai)
 Remarks: Training on Safety in Excavation 

and Tunneling
ACCOMMODATION:
No accommodation
present. 
NOMINATION
Nomination may
Director (Safety)
Advisory Service Division
Institute, N.S. Mankikar Marg, Sion, Mumbai 
400 022, on or  before
Course Coordinator:
Shri Ramesh Singh Rawat , Director (Safety).
 

    

Phone: 022 – 24060522
Mobile No - 9969400940
Website www.dgfasli.gov.in
E-mail 
ramesh.rawat28@dgfasli.nic.in

Room of Central Labour Institute, 
Sion, Mumbai – 400 022 

ADMINISTRATIVE DETAILS 

Institution fee @ Rs 5000/- (Rs Five 
 per participant through 

portal(https://bharatkosh.gov.i
deposited online by using the 

steps after nomination 
confirmed from Course Coordinator. 

 does not include any 

PROCEDURES: 

https://bharatkosh.gov.in
Payment 

Ministry: 021 Labour & Employment 
Training Fee or Course fee 

workshop conducted 
Account Office (PAO): 030263-PAO 

(DGFASLI), Mumbai 
Code: 230265 (Central Labour 

Mumbai) 
Training on Safety in Excavation 

and Tunneling 
ACCOMMODATION: 

accommodation facility is available at 

NOMINATION 
may be sent by email to the 

(Safety) & In-Charge, Construction 
Advisory Service Division, Central Labour 

Mankikar Marg, Sion, Mumbai –
before 22 Sep 2026. 

Coordinator: 
ri Ramesh Singh Rawat , Director (Safety).  

24060522 
9969400940 

www.dgfasli.gov.in 

ramesh.rawat28@dgfasli.nic.in  



 

 

नामांकन  -सह-पंजीकरण फॉमŊ 
NOMINATION-CUM-REGISTRATION FORM 

Training programme on 
“SAFETY IN EXCAVATION & TUNNELLING” 

(24th  Sep 2026 to 26th Sep 2026) 
At 

CENTRAL LABOUR INSTITUTE, SION, MUMBAI – 400 022 

केȾीय ŵम सं˕ान,शीव,मुɾई-22 
 
 

PARTICIPANT’S DETAILS 
 

Name (Block Letters) : 
 

Designation : 
 

Address for Communication : 
 
 

Age : 
 

Qualification : 

Total Experience : 

Mobile No. : 

E-mail : 
 
 

DETAILS OF SPONSORING ORGANIZATION 
 

Name & Address : 
 
 

Telephone No. / Mobile No. : 

E-mail : 

Fax No. : 
 
 
 
 

BELONGS TO :- :GEN / SC/ ST / OBC / PH / NER* 
 

     *=North Eastern Region 
 
 
 

SIGNATURE 
 

Nomination form to be sent to email ids: 
 ramesh.rawat28@dgfasli.nic.in   
cas-dgfasli@dgfasli.nic.in 


