
 
 
 
 

 
भारत सरकार  

®म और रोजगार मýंालय  

महािनदशेालय फै³ůी सलाह सेवा और ®म सÖंथान 
±ेýीय ®म सÖंथान, फरीदाबाद  

(एक आईएसओ 9001:2015 ÿमािणत सÖंथा) 
(इंडिÖůयल हाइजीन िडिवजन) 

 

 
 

डीजीएफएएसएलआई और आरएलआई फरȣदाबाद  

डीजीएफएएसएलआ, ®म और रोजगार मýंालय, भारत सरकार का एक 
संलµन कायाªलय ह ै और यह मýंालय को Óयावसाियक सुर±ा और 
ÖवाÖÃय पर राÕůीय नीितया ं तैयार करन े म¤ मदद करने के िलए एक 
तकनीकì शाखा के łप म¤ काम करता ह ैऔर सरु±ा, ÖवाÖÃय, द±ता 
तथा कायªÖथल पर लोगŌ कì भलाई स ेसबंंिधत मामलŌ म¤ राºय सरकारŌ 
और कारखानŌ को सलाह देता ह।ै यह दशे के ÿमुख बंदरगाहŌ म¤ सुर±ा 
और ÖवाÖÃय के िनयमŌ को भी लागू करता ह।ै ±ेýीय ®म सÖंथान, 
फरीदाबाद, डीजीएफएएसएलआई के अधीनÖथ कायाªलयŌ म¤ स ेएक ह,ै 
जो उ°री ±ýे म¤ Óयावसाियक ÖवाÖÃय, सुर±ा और पयाªवरण के ±ेý म¤ 
तकनीकì सहायता और सवेाए ंÿदान कर रहा ह।ै 
 

काय[Đम के बारे मɅ 
औīोिगक इनडोर पåरवेश म¤ शारीåरक कारकŌ कì िवÖततृ ®ृंखला होती 

ह,ै जैस ेिक शोर, कंपन, तापमान कì चरम सीमाए,ँ िविकरण आिद। इन 
कारकŌ का अिÖतÂव और ®िमकŌ के िलए संपकª  औīोिगक आपात 

िÖथितया ँऔर बीमाåरया ँपदैा करता ह।ै इजंीिनयåरंग औīोिगक ÿितķानŌ, 

िनमाªण ±ेý और डॉक कायª म¤, ®िमकŌ को उनके कायŎ के Öवभाव और 
किठन कायª वातावरण के कारण गमê के तनाव और शोर वाल े
कामकाजी पåरिÖथितयŌ के ÿित बढ़ी हòई संवेदनशीलता का सामना करना 

पड़ता ह।ै इन खतरŌ, अÆय शारीåरक और पयाªवरणीय जोिखमŌ के संपकª  

म¤ आन े के साथ िमलकर, कामकाजी ÖवाÖÃय और उÂपादकता पर 

महÂवपूणª ÿभाव डाल सकते ह§। गमê का तनाव और शोर कई उīोगŌ म¤, 

िवशेष łप स े िनमाªण, िविनमाªण और अÆय ®िमक-गहन ±ेýŌ म¤ दो 
ÿचिलत शारीåरक खतरे ह§। इन खतरŌ के लंबे समय तक संपकª  म¤ रहन े

स ेकामकाजी ÖवाÖÃय और सरु±ा के िलए गंभीर पåरणाम हो सकते ह§, 

िजसम¤ गमê स ेसंबंिधत बीमाåरयाँ, सुनने कì ±मता का नुकसान, और 
दघुªटनाओ ं का बढ़ता जोिखम शािमल ह।ै इन जोिखमŌ के बारे म¤ 
जागłकता बढ़ाना महÂवपूणª ह ैिजससे इनके ÿभावŌ को कम िकया जा 

सके, िजसम¤ संपकª  मÐूयांकन, शमन उपायŌ और सरु±ा सÖंकृित को 
बढ़ावा देन ेके िलए िनयामक ÿावधानŌ कì समझ शािमल ह।ै 

 

उɮदेæय 

 कायªøम का उĥेÔय ÿितभािगयŌ को उ¸च जोिखम वाल ेकायª वातावरण 

(जैस,े िनमाªण ÖथलŌ, फैि³ůयŌ, डॉक) म¤ भौितक खतरŌ जसै ेशोर और 
गमê के चरम सीमाओ ंस ेजुड़े जोिखमŌ के बारे म¤ िशि±त करना और 

जागłकता बढ़ाना ह ै और आकलन, शमन और ÿासिंगक िनयमŌ के 
अनपुालन के िलए Óयावहाåरक उपकरण ÿदान करना ह।ै  

 

काय[Đम Ĥमुखता  
 कायªÖथल पर राÕůीय नीित (ओ.एस.एच.ई.) 

 औīोिगक ÖवाÖÃयव°ृ एव ंभौितक जोिखमŌ का अवलोकन 

 वैधािनक ÿावधान – फै³ůी अिधिनयम, 1948 एव ं
ओ.एस.एच.डÊÐयू.सी. संिहता, 2020 

 कायªÖथल पर ऊÕमा तनाव का आकलन 

 कायªÖथल पर Åविन (Noise) का आकलन 

 ऊÕमा तनाव एव ंÅविन का िनयýंण एव ंÿबंधन: अिभयांिýकì 
ŀिĶकोण 

 Óयिĉगत सुर±ा उपकरणŌ (PPEs) का चयन एव ंउपयोग 

 कायªÖथल पर ऊÕमा तनाव एव ंÅविन का Óयावसाियक ÖवाÖÃय 
ÿबंधन 

 ल ू(हीट वेव) कì तैयारी एव ंशमन उपाय 

भागीदारȣ  
यह कायªøम उन पशेेवरŌ के िलए तैयार िकया गया ह ै जो ओएसएच, 
उÂपादन, योजना, फैि³ůयŌ/पोटª/िनमाªण ÖथलŌ के ÿिश±ण के ±ेý म¤ 
कायªरत ह§, िवशेष łप स ेकायªकारी, ÿबंधक, सुर±ा अिधकारी, तकनीकì 
अिधकारी और सहयोगी पशेेवर, पयªव±ेक। हालािंक, जो भी उपरोĉ 
ÿिश±ण कायªøम म¤ Łिच रखता ह,ै वह भी शािमल हो सकता ह।ै  
 
 
 

तारȣख, समय, तरȣका  
4 – 6 मई, 2026 (तीन िदन)  
1000 स े1700 घंटे। ऑफ़लाइन मोड 

èथान 
काĥंɅ स Ǿम, ¢ेğीय Įम संèथान, सेÈटर 47, फरȣदाबाद – 12101, 

हǐरयाणा 
नामांकन 

Ǔनवा[चन 30  अÿैल, 2026 या उसस ेपहल ेकोस[ समÛवयक को ईमेल 

ɮवारा भेजा जा सकता है। 

ĤशासǓनक ͪववरण 

ÿितभागी के िलए सÖंथान शÐुक @ 5000/- Łपये (भोजन और िनवास को 
छोड़कर) केवल बारातकोष पोटªल (https://bharatkosh.gov.in) के 
माÅयम स ेऑनलाइन जमा िकया जा सकता ह,ै िनÌनिलिखत चरणŌ का उपयोग करके, 
केवल कोसª समÆवयक Ĭारा नामांकन कì पिुĶ होन ेके बाद। 
Follow the steps below to pay fees after confirmation only. 

 Visit to https://bharatkosh.gov.in  

 Select: Quick Payment 
 Purpose search: Ministry: Labour & Employment  
 Purpose: Training and services fees 
 Pay & Account Office (PAO): 030050 -PAO, CLC, New 

Delhi  
 DDO: 202195 - Regional Labour Institute, Faridabad  
 Remarks: Physical Hazards in Industries- RLIF 

 

आवास åयवèथा 
गैर-पǐरवाǐरक छाğावास मɅ सीͧमत आवास, उपलÞधता के 
अनुसार Ĥथम-आओ-Ĥथम-पाओ आधार पर Ĥदान ͩकया 
जाएगा। 

Ĥͧश¢ण समÛवयक 

डॉ. ǓनǓतन एस. गेडाम, उप Ǔनदेशक (आई एच) 

¢ेğीय Įम संèथान, सेÈटर-47, फ़रȣदाबाद-121 010 

मो. नं. 8178726356 (ओ) 129-2985536 

Email: nitin.gedam@dgfasli.nic.in &           
rlifaridabad@dgfasli.nic.in 

 
"औīोिगक ±ेýŌ म¤ भौितक खतरŌ कì िनगरानी 
और िनयंýण" पर ÿिश±ण कायªøम (4 – 6 

मई, 2026) 



   
 

उÌमीदवारी-सह-पजंीकरण ÿपý 
 

“उɮयोगɉ मɅ भौǓतक खतरɉ कȧ Ǔनगरानी और Ǔनयंğण” पर Ĥͧश¢ण काय[Đम  
(4 – 6 मई, 2026) 

 
èथान 

¢ेğीय Įͧमक संèथान, सेÈटर - 47, फरȣदाबाद - 121010 

ĤǓतभागी के ͪववरणनाम  

नाम (Þलॉक अ¢रɉ मɅ) : 
 

पद  : 
 

संचार का पता                                       : 
 

उĨ   : 
 

योÊयता  : 

कुल अनुभव  : 

मोबाइल नबंर : 

Ĥायोजन संगठन के ͪववरणनाम और पता 
 : 

 

टेलȣफोन संÉया / मोबाइल सÉंया : 

ई-मेल  : 

फैÈस नंबर : 

 

आवास : आवæयक / आवæयक 

भुगतान ͪववरण  (Bharatkosh Receipt No. and date ):    

BELONGS TO :- : 

(GEN / SC/ ST / OBC / PH / NER*) 
*=North Eastern Region 

 
Place: 

Date: 
SIGNATURE OF PARTICIPANT 



 
 
 
 

 
GOVERNMENT OF INDIA 

MINISTRY OF LABOUR & EMPLOYMENT 
DIRECTORATE GENERAL FACTORY  ADVICE 

SERVICE AND LABOUR INSTITUTES 
REGIONAL LABOUR INSTITUTE, 

FARIDABAD 
(An ISO 9001:2015 certified Institution) 
(INDUSTRIAL HYGIENE DIVISION) 

 

 
 
DGFASLI & RLI FARIDABAD 
The Directorate General Factory Advice Service and 
Labour Institutes (DGFASLI) is an attached office of 
the Ministry of Labour and Employment, 
Government of India and serve as a technical arm to 
assist the Ministry in formulating National Policies on 
Occupational Safety and Health and to advise the 
State Governments and Factories on matters 
concerning Safety, Health, Efficiency and wellbeing 
of persons at work. It also enforces safety and health 
statutes in major Ports of the country. 
The Regional Labour Institute, Faridabad, one of the 
Sub- ordinate Offices of DGFASLI, has been 
rendering technical assistance and services in the field 
of Occupational Health, Safety and Environment in 
the Northern Region.  

 
ABOUT THE PROGRAM  
Industrial indoor ambient environment has wide 
range of physical agents, such as noise, vibration, 
temperature extremes, radiation, etc. Existence and 
exposure to these agents to workers creating 
occupational emergencies and illnesses. In the 
engineering industrial establishments, construction 
sector, and dock work, workers face heightened 
vulnerability to heat stress and noisy working 
conditions due to the nature of their tasks and the 
challenging work environments. These hazards, 

combined with exposure to other physical and 
environmental risks, can significantly affect worker 
health and productivity.   Heat stress and noise are 
two prevalent physical hazards in many industries, 
particularly in construction, manufacturing, and 
other labor-intensive sectors. Prolonged exposure 
to these hazards can have severe consequences for 
workers' health and safety, including heat-related 
illnesses, hearing loss, and increased risks of 
accidents. Raising awareness about these risks is 
essential in reducing their impact through 
understanding of exposure assessment, mitigation 
measures and regulatory provisions to foster a 
culture of safety within the workplace. 

 
OBJECTIVE 
The objective of this program is to educate and raise 
awareness among participants about the risks 
associated with physical agents like noise and heat 
extremes in high-risk work environments (e.g., 
construction sites, factories, docks) and provide 
practical tools for assessment, mitigation, and 
compliance with relevant regulations.  

  
PROGRAM HIGHLIGHT  
 National Policy on OSHE at workplace. 
 Overview on Industrial Hygiene & Physical 

hazards.  
 Statutory Provisions-FA-1948 & OSHWC Code-

2020. 
 Assessment of heat stress at workplace 
 Assessment of Noise at workplace 
 Controlling & managing Heat stress & Noise: 

Engineering  overview 

 Selection & use of PPEs 
 Occupational Health Management of 

workplace Heat Stress and Noise.  
 Heat wave preparedness and Mitigation 

measures 
PARTICIPATION  

This programme is designed for professionals 
employed in the field of OSH, production, planning, 
training of Factories/Port/Construction Sites, 
especially Executives, Managers, Safety Officers, 
Technical Officers and Allied Professionals, 

Supervisor. However, anyone interested in the subject training 
programme may also join.  
 
DATE, TIMINGS, MODE 
4th – 6th May, 2026 (Three days)  

1000 to 1700 hrs. OFFLINE MODE 
 
VENUE 

Conference Room, Regional Labour Institute, Sector 47, 
Faridabad – 12101, Haryana 
 
NOMINATION 

Nomination may be sent by email to the Course Coordinator, on 
or before 30th April 2026. 

 ADMINISTRATIVE DETAILS 
Institution fee @ Rs 5000/- (Excluding Boarding and  
Lodging) per participant through Bharatkosh portal 
(https://bharatkosh.gov.in) may be deposited online by using 
the following steps only after nomination confirmed  from 
the Course Coordinator.  

 
Follow the steps below to pay fees after confirmation only. 

 Visit to https://bharatkosh.gov.in  

 Select: Quick Payment 
 Purpose search: Ministry: Labour & Employment  
 Purpose: Training and services fees 
 Pay & Account Office (PAO): 030050 -PAO, CLC, New 

Delhi  
 DDO: 202195 - Regional Labour Institute, Faridabad  
 Remarks: Physical Hazards in Industries- RLIF 
 
ACCOMMODATION 
Limited non-family hostel accommodation subject to 
availability on a first-come-first-served basis.   
 
TRAINING COORDINATOR 
Dr. Nitin S. Gedam, Deputy Director (IH) 
Regional Labour Institute 
Sector-47, Faridabad-121 010 
Mo. No. 8178726356 (O) 129-2985536 
Email: nitin.gedam@dgfasli.nic.in &           
rlifaridabad@dgfasli.nic.in

Training Program on 
“Monitoring and Control of 

Physical Hazards in Industries” 
(4th – 6th May, 2026) 



NOMINATION-CUM-REGISTRATION FORM 
Training Program on 

“Monitoring and Control of 
Physical Hazards in Industries”  (4th - 6th May, 2026) 

 
AT 

REGIONAL LABOUR INSTITUTE, SECTOR – 47, FARIDABAD – 121010 
 

PARTICIPANT’S DETAILS 
 

Name (Block Letters) : 
 

Designation : 
 

Address for Communication : 
 
 

Age : 
 

Qualification : 

Total Experience : 

Mobile No. : 
 
DETAILS OF SPONSORING ORGANIZATION 

 
Name & Address : 

 
 

Telephone No. / Mobile No. : 

E-mail : 

Fax No. : 
 
Accommodation : Required / Not Required 

 

PAYMENT DETAILS (Bharatkosh Receipt No. and date ):    

BELONGS TO :- : 

(GEN / SC/ ST / OBC / PH / NER*) 
*=North Eastern Region 

 
Place: 

 

Date: 
 

SIGNATURE OF PARTICIPANT


