
 
 

GOVERNMENT OF INDIA 
MINISTRY OF LABOUR & EMPLOYMENT 
CENTRAL LABOUR INSTITUTE, MUMBAI 

(INDUSTRIAL MEDICINE DIVISION) 
 
 

3 - Days Training Program on  

“Industrial First Aid & CPR for Employees”  
from 27th to 29th January, 2026 

 

 

About the Programme: 
 

First aid and CPR (Cardiopulmonary Resuscitation) are 
critical life-saving techniques that can make a 
significant difference in emergencies. Knowing first 
aid helps in providing immediate care for injuries, 
illnesses, or accidents until professional medical help 
arrives. CPR is particularly essential in cases of cardiac 
arrest, where it helps maintain blood flow to vital 
organs, increasing the chances of survival. Quick and 
correct action can reduce complications, prevent 
further harm, and even save lives. Both skills are 
invaluable in emergencies, promoting safety and 
reducing the severity of injuries. Training in first aid 
and CPR ensures individuals are prepared to act 
confidently in urgent situations.    
 

About DGFASLI & Central Labour Institute: 
 

DGFASLI is an attached office of the Ministry of 
Labour & Employment, Government of India and 
serves as a technical arm to assist the Ministry in 
formulating national policies on occupational health 
and safety in factories and docks. It also advises 
factories on various problems concerning health, 
safety and environment efficiency and well - being of 
the persons at work places. 
 

 
Programme Highlights 

 Life-saving Skills  

 Immediate Response  

 CPR Techniques 

 Injury Prevention 

 Confidence in Emergencies 

 Legal Protection 

 National Policy on Safety Health and 
Environment at Workplace (NPSHEW) 

 

Method/Methodology: 
 

Lecture, Group Discussion, Case Study, Role-play, 
Demonstration, Exercises and Audio-visuals, etc. 
 
Faculty: 
 

Experts from CLI Mumbai and Guest Faculties from 
Industries/Premium Institutes. 
 
Level of Participation: 
 

Employees working in Factories, Mines, Ports, 
Construction sites, Enforcement agencies, 
Government/Private sector and other 
establishments, etc. may participate in this program. 
 
Dates and Timings: 
 

3- Days: 27th to 29th January, 2026 
From 1000 to 1700 hrs.  
 

Venue: 
 

Training Hall of Central Labour Institute, Main 
Building, Sion, Mumbai - 400 022 
 
Administrative Details: 
 

1) Institute Fees:  Rs.5000/- (Rupees five thousand 
only) per participant is payable through Bharatkosh 
portal.  

2) Registration: Interested candidates can register 
by sending duly filled in registration form by email to 
the training coordinator 
(devendra.kolekar@dgfasli.nic.in) on or before 23rd 
January, 2026 on first come first serve basis. 
Institution fee @ Rs 5000/- (Rs. Five thousand only) 
per participant through Bharatkosh portal 
(https://bharatkosh.gov.in) may be deposited online 
by using the following steps. Institution fee does not 
include any refreshment/meal. Certificate to 
participants will be issued after completion of the 
training. 
 

3) Payment procedures: 
 

Login to https://bharatkosh.gov.in (Quick Payment) 

Ministry: 021 Labour & Employment  

Purpose: Training Fee or Course fee of the workshop 
conducted. 
 

Pay & Account Office (PAO): 030263 - PAO 
(DGFASLI), Mumbai   
 

DDO Code: 230265 (Central Labour Institute, 
Mumbai) 
 

Remarks: ‘First Aid and CPR – 2026’ 
  

4) Accommodation: not available. 
 
 

5) Nomination: up to 23rd January, 2026. 
 
 

Course Director: Dr. S. Saini, Director (Medical) & I/c 
 
 

Training Coordinator: 
Dr. Devendra Kolekar,  
Director (Medical)  
Central Labour Institute, 
N. S. Mankikar Marg, Sion Mumbai-400022 
Mobile No. 7003067290  
E-mail: devendra.kolekar@dgfasli.nic.in  
Website: https://dgfasli.gov.in 



NOMINATION-CUM-REGISTRATION FORM 
 

3 - Days Training Program on  
“Industrial First Aid & CPR for Employees”  

from 27th to 29th January, 2026 
 

CENTRAL LABOUR INSTITUTE, SION, MUMBAI – 400 022 
 
PARTICIPANT’S DETAILS 
 

Name (Block Letters)   : 
   

Designation    : 
 

Address for Communication  : 
 
 

Age     : 
 

Qualification    :  
 

Total Experience   : 
 

Mobile  No.    : 
 
 
DETAILS OF SPONSORING ORGANIZATION     
 

Name & Address   : 
 

Telephone  No.  / Mobile No.  : 
 

E-mail      : 
 

Fax No.      : 
 
Accommodation     : Required / Not Required (Not available) 
 
 
PAYMENT DETAILS (Bharatkosh receipt number) :  
       
BELONGS TO: -   : 
 
(GEN / SC/ ST / OBC / PH / NER*) 
    *=North Eastern Region 

 
 

Signature 
 



 
 

भारत सरकार 
ŵम एवं रोज़गार मंũालय 
कŐ ūीय ŵम सं˕ान, मंुबई 

(औȨोिगक िचिकȖा Ůभाग) 
 
 

3 - िदवसीय ŮिशƗण कायŊŢम 
कमŊचाįरयो ंके िलए  

“औȨोिगक Ůाथिमक उपचार और सीपीआर” 
पर 27  से 29  जनवरी, 2026 तक 

 

कायŊŢम के बारे मŐ: 
 

फ Ŋː एड और CPR (कािडŊयोपʝोनरी įरसिसटेशन) जान बचाने 
की बŠत ज़ŝरी तकनीकŐ  हœ जो इमरजŐसी मŐ बŠत बड़ा फकŊ  ला 
सकती हœ। फ Ŋː एड जानने से चोटो,ं बीमाįरयो ंया दुघŊटनाओ ंमŐ 
Ůोफेशनल मेिडकल मदद आने तक तुरंत देखभाल करने मŐ मदद 
िमलती है। CPR खास तौर पर कािडŊयक अरेː के मामलो ं मŐ 
बŠत ज़ŝरी है, जहाँ यह ज़ŝरी अंगो ंतक खून का बहाव बनाए 
रखने मŐ मदद करता है, िजससे बचने की संभावना बढ़ जाती है। 
जʗी और सही कारŊवाई से मुİʭलŐ कम हो सकती हœ, और 
नुकसान को रोका जा सकता है, और यहाँ तक िक जान भी बचाई 
जा सकती है। ये दोनो ं İˋʤ इमरजŐसी मŐ बŠत कीमती हœ, जो 
सुरƗा को बढ़ावा देती हœ और चोटो ंकी गंभीरता को कम करती 
हœ। फ Ŋː एड और CPR मŐ टŌ ेिनंग यह पſा करती है िक लोग 
इमरजŐसी İ˕ितयो ं मŐ आȏिवʷास से काम करने के िलए तैयार 
रहŐ। 
 

DGFASLI और सŐटŌ ल लेबर इंːीǨूट के बारे मŐ: 
 

DGFASLI भारत सरकार के ŵम और रोज़गार मंũालय का एक 
अटै̓ड ऑिफस है और यह फैİƃŌ यो ंऔर डॉƛ मŐ ऑƐूपेशनल 
हेʕ और सेɝी पर रा Ō̓ ीय नीितयां बनाने मŐ मंũालय की मदद 
करने के िलए एक टेİƋकल िवंग के तौर पर काम करता है। यह 
फैİƃŌ यो ं को ˢा˖, सुरƗा और पयाŊवरण दƗता और काम 

करने की जगहो ं पर लोगो ं की भलाई से जुड़ी अलग-अलग 
सम˟ाओ ंपर भी सलाह देता है। 
 

कायŊŢम की मुƥ बातŐ 
 

 जान बचान ेके कौशल 
 त᭜काल ᮧितᳰᮓया 
  सीपीआर तकनीकᱶ  
  चोट से बचाव 
 आपात ि᭭थितयᲂ मᱶ आ᭜मिव᳡ास 
 कानूनी सुरᭃा 
 कायŊ˕ल पर सुरƗा, ˢा˖ और पयाŊवरण पर रा Ō̓ ीय 

नीित (एनपीएसएचईडɲू) 
 

िविध/कायŊŮणाली: 
 

लेƁर, Ťुप िडˋशन, केस ːडी, रोल-ɘे, डेमोंː Ō ेशन, 
एƛरसाइज़ और ऑिडयो-िवज़ुअल वगैरह। 
 
फैकʐी: 
 

CLI मंुबई के िवशेषǒ और इंड Ōː ी/Ůीिमयम सं˕ानो ं से गेː 
फैकʐी। 
 
भागीदारी का ˑर: 
 

फैƃŌ ी, खदानो,ं बंदरगाहो,ं कं Ōːƕन साइट्स, एनफोसŊमŐट 
एजŐिसयो,ं सरकारी/Ůाइवेट सेƃर और दूसरे सं˕ानो ं मŐ काम 
करने वाले कमŊचारी इस ŮोŤाम मŐ िहˣा ले सकते हœ। 
 
तारीखŐ और समय: 
 

3 िदन: 27 से 29 जनवरी, 2026 
सुबह 10:00 बजे से शाम 5:00 बजे तक। 
 
᭭थान: 
 

सŐटŌ ल लेबर इंːीǨूट का टŌ ेिनंग हॉल, मुƥ भवन, सायन, मंुबई - 
400 022 
 
Ůशासिनक िववरण: 
 

1) सं˕ान शुʋ: Ůित Ůितभागी 5000/- Ŝपये (केवल पाँच हज़ार 
Ŝपये) भारतकोष पोटŊल के माȯम से देय हœ। 
 

2) पंजीकरण: इǅुक उʃीदवार 23 जनवरी, 2026 को या उससे 
पहले ŮिशƗण समɋयक 
(devendra.kolekar@dgfasli.nic.in) को ईमेल Ȫारा 
िविधवत भरा Šआ पंजीकरण फॉमŊ भेजकर पहले आओ पहले 
पाओ के आधार पर पंजीकरण कर सकते हœ। 
सं˕ान शुʋ @ 5000/- Ŝपये (केवल पाँच हज़ार Ŝपये) Ůित 
Ůितभागी भारतकोष पोटŊल (https://bharatkosh.gov.in) के 
माȯम से िनɻिलİखत चरणो ंका उपयोग करके ऑनलाइन जमा 
िकया जा सकता है। सं˕ान शुʋ मŐ कोई जलपान/भोजन 
शािमल नही ंहै। ŮिशƗण पूरा होने के बाद Ůितभािगयो ंको Ůमाण 
पũ जारी िकया जाएगा। 
 
3) पेमŐट ŮिŢया: 
 

https://bharatkosh.gov.in (िƓक पेमŐट) पर लॉग इन करŐ  
 

मंũालय: 021 ŵम और रोज़गार 
 

उȞेʴ: आयोिजत वकŊ शॉप की टŌ ेिनंग फीस या कोसŊ फीस। 
 
पे एंड अकाउंट ऑिफस (PAO): 030263 - PAO (DGFASLI), 
मंुबई 
 
DDO कोड: 230265 (सŐटŌ ल लेबर इंːीǨूट, मंुबई) 
 
įरमाƛŊ: ‘ʩावसाियक रोग और रोकथाम: 2026’ 
 
4) रहने की ʩव˕ा: उपल᭣ध नहᱭ ह।ै 
 
5) नॉिमनेशन: 23 जनवरी, 2026 तक। 
 
कोसŊ डायरेƃर: डॉ. एस. सैनी, िनदेशक (िचिकȖा) और 
Ůभारी 
 
ŮिशƗण समɋयक: 
डॉ. देवŐū कोलेकर, 
िनदेशक (िचिकȖा) 
सŐटŌ ल लेबर इंːीǨूट, 
एन. एस. मानकीकर मागŊ, सायन मंुबई-400022 
मोबाइल नंबर: 7003067290 
ई-मेल: devendra.kolekar@dgfasli.nic.in 
वेबसाइट: https://dgfasli.gov.in



नामांकन-सह-पंजीकरण फॉमŊ 
 

कमŊचाįरयो ंके िलए "इंडİ Ōːयल फ Ŋː एड और CPR" पर 3-िदवसीय ŮिशƗण कायŊŢम 
पर 27 से 29 जनवरी, 2026 तक  

सŐटŌ ल लेबर इंːीǨूट, सायन, मंुबई – 400 022 
 

Ůितभागी का िववरण 
 
        नाम (बड़े अƗरो ंमŐ)   : 
 
        पदनाम               : 
 
        संचार के िलए पता                      : 
 
        आयु     : 
 
        योƶता               : 
 
        कुल अनुभव              : 
 
        मोबाइल नंबर     : 
 
Ůायोजक संगठन का िववरण 
 
       नाम और पता              : 
 
       टेलीफ़ोन नंबर / मोबाइल नंबर  : 
 
       ई-मेल      : 
 
       फ़ैƛ नंबर      : 
  
आवास                          : आवʴक / आवʴक नही ं(उपलɩ नही)ं 
 
भुगतान िववरण (भारतकोष रसीद संƥा)    :   
     
से संबंिधत: -                          : 
 
(सामाɊ / एससी / एसटी / ओबीसी / 
 पीएच / एनईआर*) 
*=पूवŖȅर Ɨेũ 

 
हˑाƗर 


